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Samenvatting van de presentatie: De darmmicrobiota kunnen een
belangrijke rol spelen bij de ontwikkeling van obesitas en gerelateerde
cardiometabole complicaties en ziekten. Het bewijs hiervoor is met name
gebaseerd op dierstudies. De rol van microbiota bij de metabole
gezondheid van de mens is iets meer complex. Modulatie van de
microbiele samenstelling van de darm door middel van antibiotica heeft op
de korte en langere termijn geen duidelijke effecten op de stofwisseling bij
mensen met een verhoogd risico om cardiometabole complicaties te
ontwikkelen. Voedingsinterventies zijn mogelijk meer effectief om de
stofwisseling te beinvloeden via effecten op onze darmbacterien. In deze
interventies heeft de plaats van fermentatie (ie de proximale vs distale
colon) een bepalende rol in de effecten op de stofwisseling. Resultaten
van deze voedingsinterventies worden gepresenteerd en implicaties voor
de preventie van cardiometabole ziekten (obesitas en diabetes) worden
besproken.
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