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Appel-allergie, een introductie

= Appels zijn gezond
“An apple a day keeps the doctor away”
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Appel allergie

® Maar niet iedereen kan een appel eten

® In Nederland zijn 300.000-400.000 mensen allergisch
voor appel

® 2-4% NW-Europese bevolking
® 70% van de mensen met hooikoorts

® Verschillende soorten allergie
e Mild: Oral Allergy Syndrome (OAS)
e NW-Europa
e Intens: Anafylactisch
e Zuid Europa

uWAGENINEEN

18/07/2012

Allergene eiwitten in appel

® Oorzaak Allergy in appel: allergene eiwitten
® Er zijn vier verschillende allergenen bekend
e Mald1
e Mald 2
e Mald 3
e Mald 4

" Milde OAS: Mald 1, -2, -4
® Mal d 1: Kruisreactie met Bet v 1 uit berkenpollen

e Mal d 4: ” ,, Betv2 "
® Intense reacties (Anafylactisch): Mal d 3
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Appel rassen verschillen in allergeniciteit

Publicatie in 1994 van Duits onderzoek (Vieths et al. 1994)

" Eten, orale symptomen  ® [ aboratorium: East

e Golden Delicious +++ » Schaal 0-4 = niet-sterke reactie
e Boskoop + e Jonagold 3.7
e Jamba - - e Golden Delicious 3.6

e Granny Smith 3.5

e Braeburn 3.3

e Boskoop 2.4

e Jamba 1.9

e Gloster 0.4
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2. Opsporen van laag-allergene rassen

® Twee staps benadering
® Pre-screening m.b.v. huidpriktesten (HPT)
® Bevestiging m.b.v. orale provocaties

® 2003: met 20 rassen gestart -> Santana
® i.s.m. Universitair Medisch Centrum Utrecht

® 2006: met 80 rassen gestart -> Santana & Elise
® i.s.m. Universitair Medisch Centrum Groningen
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Huidpriktest: Uitvoering
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Huidpriktest: Zetten van de test

Aanprikken appel Aanprikken huid

Huidpriktest: Meten & Resultaat

Grootte van de kwaddels
o Markeer de omtrek met een pen

@ Maak een kopie m.b.v. plakband
@ Scan het oppervlak
@ Gebruik zuivere histamine als referentie
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2. Orale provocatie

® Uitwendig onderzoek deelnemer
® Geblinddoekt, knijper op de neus

® Rassen in willekeurige volgorde

® 3 dosis met tussenpozen va 15 minuten
e Klein hapje
e Grotere hap

e Rest van de appel
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Marketing van laag-allergene appels

® Bijsluiter: Ontwikkeling protocol

e Wageningen-UR
e Praktijk Onderzoek Plant (algehele codrdinatie)
e Plant Research International (consumenten onder-

-zoek)

e Juridische adviseurs

e Stichting Voedsel Allergie (incl. allergologen)

e Winkelketen AH, inclusief juridische adviseurs

e Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG)
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Introductie Santana I

1. Speciale Santana dag, Sept 2006,

e Grootste biologische Santana teler
in NL

o Warmonderhof boomgaard
Dronten, Wil Sturkenboom

e UMCG
e In elke verpakking een bijsluiter

"Dit is na 25 jaar het eerste stukje appel
dat ik probeer”

En....met succes
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Introductie Santana II

2. Miniketen opgezet (2007)
e Vier afzetketens voor het op de markt brengen
o Twee natuurwinkels,
e Een webwinkel
e Albert Heijn
e Stichting voedselallergie
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Introductie Santana III: Verpakking

® Appels in eigen verpakking

® Voor de veiligheid van de
consument

" Voorkomt dat de Santana
vermengd wordt met andere, niet
allergie vriendelijke appels

" Vereist aparte afzetketen
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Introductie Santana IV: Bijsluiter
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Weetjes uit & vragen in onderzoek

® Wordt nog nader uitgewerkt
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Vragen?
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